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Update fiir den haus- und spitalarztlichen Alltag

® 4. Multimorbidity Day und
Walter Siegenthaler Memorial Lecture
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VEREINIGUNG ALLGEMEINER UND SPEZIALISIERTER
INTERNISTINNEN UND INTERNISTEN ZURICH



Einladung

Liebe Kolleginnen und Kollegen

Gerne laden wir Sie zum 4. und nun schon traditionellen Multimorbidity Day ein.
Dieser thematisiert erneut Beispiele patientenbezogener und konkreter Entschei-
dungsfindung bei problematischen Krankheitsinteraktionen aus dem haus - und
spitaldrztlichen Alltag.

Zusatzlich freuen wir uns ausserordentlich, dass im Rahmen dieses Multimorbidity
Day’s die Walter Siegenthaler Memorial Lecture stattfinden wird. Die Walter und
Gertrud Siegenthaler Stiftung der Universitat Zurich hat Herrn Prof. Dr. Ntobeko
A.B. Ntusi zu dieser Ehre ernannt. Prof. Ntusi leitet das weltbekannte Departement
Innere Medizin des Groote Schuur Hospital in Kapstadt, Stidafrika, wo ja bekannter-
massen die welterste Herztransplantation stattfand.

Prof. Ntusi absolvierte seine Aus- und Weiterbildung in verschiedenen Institutionen
Suidafrikas, sowie am Haverford College, USA, sowie in Oxford, England. Er bildete
sich zum Internisten, Kardiologen und anerkannten Clinician Scientist weiter. 2016
trat er die Leitung des Departements Innere Medizin am Groote Schuur Hospital
an, verbunden mit einer Professur an der University of Cape Town. Prof. Ntusi ist in
Sudafrika, generell in Afrika und der Welt eine ausgesprochen bekannte Person. Er
fordert eine modernste Medizin in jeder Hinsicht, im Sinne auch der Entwicklung
seines Landes und Afrikas sowie der Medizin generell. Dabei macht er keine Kom-
promisse beziiglich Qualitatsanspriichen oder Governance. Die Klinik und Poliklinik
hat in der Zwischenzeit ein Austauschprogramm mit dem Groote Schuur Hospital
vereinbart, in der Oberarzte/innen und Assistenzarzte/innen jeweils flr eine kurze
Zeit das Partnerspital und -Departement kennen lernen. Prof. Ntusi‘s Lehr — und
Forschungstatigkeit thematisiert verschiedene Herzerkrankungen. So freun wir uns
ganz besonders, dass Prof. Ntusi die Siegenthaler Lecture zum Thema ,Multimorbi-
dity in context: Lessons from the global South” hélt. Prof. Ntusi ist ein ausgezeich-
neter Redner. Er steht fiir eine integrative, menschenorientierte Medizin und den
Zusammenhalt der Facher. Damit ist er ein ausgesprochen wiirdiger Trager dieser
Ehrung. Prof. Walter Siegenthaler und seine Frau, Dr. Gertrud Siegenthaler, hatten
wohl eine grosse Freude an der Wahl von Ntusi‘s, denn beide standen fiir das Inte-
grative in der Medizin und bei Menschen und fiir die Zusammenarbeit Uber die
engen Grenzen der Schweiz und des Kontinents hinaus.

Freundliche Griisse
Prof. Dr. Edouard Battegay Dr. Stefan Zinnenlauf

Klinik und Poliklinik fir Innere Medizin VZI - Vereinigung Allgemeiner und Spezialisierter
Universitatsspital Zirich Internistinnen und Internisten Zirich
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Programm

Begrlissung
Prof. Dr. Edouard Battegay
Direktor, Klinik und Poliklinik fir Innere Medizin, Universitatsspital Zirich

Dr. med. Stefan Zinnenlauf
Vorstandsmitglied Vereinigung Allgemeiner und Vereinigung
Spezialisierter Ziircher Internistinnen und Internisten VZI

Entziindung-Steroide-Multimorbiditat
PD Dr. Florence Vallelian und Dr. Silvana Rampini
Klinik und Poliklinik fiir Innere Medizin, Universitatsspital Zirich

Herz und Psyche erkrankt: Das Horrorpaar
Prof. Dr. Beatrice Miiller
Klinik und Poliklinik fiir Innere Medizin, Universitatsspital Zirich

Tuberkulose, und so weiter...
Dr. Friedrich Thienemann
Klinik und Poliklinik fiir Innere Medizin, Universitatsspital Zirich

Kaffee und Besuch der Ausstellung

Walter Siegenthaler Memorial Keynote Lecture
«Multimorbidity in context: Lessons from the global South»
Prof. Dr. Ntobeko A.B. Ntusi

Internist, Kardiologe und Professor fiir Medizin
Chefarzt und Direktor:

Department of Medicine

Groote Schuur Hospital, University Cape Town

Begriissung und Einfiihrung durch
Prof. Dr. med. Edouard Battegay

Apéro Riche



