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Update für den haus- und spitalärztlichen Alltag

3. Multimorbidity Day
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Programm

Liebe Kolleginnen und Kollegen

Der nun schon 3. und damit traditionelle Multimorbidity Day thematisiert patienten­
bezogene Entscheidungsfindung bei sehr häufigen und problematischen Krank­
heitsinteraktionen aus dem haus- und spitalärztlichen Alltag. Wie sollen wir bei 
Müdigkeit und schwerer Erkrankung handeln, wie bei Dyspnoe und Depression, wie 
bei Polypharmazie? Und wie können wir uns in der Alltagspraxis dabei besser selbst 
organisieren? 

In der spezifischen Patientensituation spielt auch die Ärztin oder der Arzt eine ent­
scheidende Rolle. «Entscheidende Rolle» ist hier wörtlich gemeint. Aber wie 
entscheiden wir? Erlaubt uns unsere eigene Persönlichkeit zu entscheiden?

Wir würden uns sehr freuen, wenn Sie sich zum Kommen entscheiden könnten!

Freundliche Grüsse

Prof. Dr. med. Edouard Battegay	 Dr. med. Stefan Zinnenlauf
Klinik und Poliklinik für Innere Medizin	 VZI - Vereinigung Allgemeiner und Spezialisierter 
USZ	 Internistinnen und Internisten Zürich

Einladung

14:15 	 Begrüssung
	 Prof. Dr. med. Edouard Battegay
	 Direktor, Klinik und Poliklinik für Innere Medizin, UniversitätsSpital Zürich

	 Dr. med. Stefan Zinnenlauf
	� Vorstandsmitglied Vereinigung Allgemeiner und Vereinigung  

Spezialisierter Zürcher Internistinnen und Internisten VZI 

14:30 	� Persönlichkeit und Entscheidungsfindung in komplexen  
Situationen 

	� Prof. Dr. Mathias Allemand
	 Assistenzprofessur - Differenzielle Gesundheitsforschung des 
	 Alterns, Universität Zürich, Psychologisches Institut & UFSP 
	 «Dynamik Gesunden Alterns»

15:00 	 Müdigkeit und schwere Erkrankung
	 Prof. Dr. med. Roland von Känel
	 Direktor, Klinik für Konsiliarpsychiatrie und Psychosomatik, 
	 UniversitätsSpital Zürich

15:30 	 Kaffeepause und Besuch der Ausstellung

16:00 	 Dyspnoe und Depression
	 PD Dr. med. Daniel Franzen
	 Leitender Arzt, Klinik für Pneumologie, UniversitätsSpital Zürich

16:30 	 Der ältere, multimorbide Patient und 
	 Disease Medication Interactions
	 Prof. Dr. med. Martin Wehling
	 Direktor des Instituts für Klinische Pharmakologie Mannheim der  
	 Universität Heidelberg, Deutschland

17:00 	 Optimierte Behandlung multimorbider Patienten in der 
	 Hausarztpraxis
	 Dr. med. Stefan Neuner-Jehle, MPH
	 Leiter Chronic Care, Institut für Hausarztmedzin, UniversitätsSpital Zürich

17:30 	 Abschluss


